
 

 مرکز بهداشت جنوب تهران

و نحوه توزیع بهینه دستگاه  نگهداری راهنمای کاربری،

 اکسیژن ساز

 

 غلیظت اکسیژن تأمین برای ساز اکسیژن از ، یابد کاهش نرمال حد از خون در( SpO2) اکسیژن اشباع که صورتی در

ین از اکسیژن سازها با نام های دیگری چون دستگاه غلظت دهنده یا متمرکز بنابرا.شود می استفاده افراد به یافته

 کننده اکسیژن نیز یاد می شود.

 اکسیژن از کمیتعداد عرضهامکان   است ممکن ، اکسیژن عرضه برای تقاضا افزایش و COVID-19 موارد افزایش با

 . باشد داشتهوجود  سازها

 ممکن اکسیژن تجویز. شود می استفاده پزشک تجویز یا پزشک ستورد تحت فقط اکسیژن های دهنده غلظت از •

. باشد محلی پزشک نظر تحت باید بیمار. است آشنا COVID-19 درمانی های پروتکل با که باشد توسط پزشکی است

 با مسمومیت مانند سلامتی برای جدی مشکلات به منجر تواند می نسخه بدون اکسیژن دهدهن غلظت از استفاده

 . اکسیژن شود حد از بیش دریافت از ناشی ژناکسی

 سطح بررسی برای متر اکسی پالس به باید نیز کنند می استفاده اکسیژن کننده تغلیظ دستگاه از که بیمارانی •

 از بخشی عنوان به دفتر توسط باید ، نیست دسترس در خانگی سنج پالس هیچ اگر. باشند داشته دسترسی اکسیژن

 .شود هیهت ساز اکسیژن بسته

 استفاده و درخواست مراحل

 نظارت و کنترل تحت[ تعداد]به تعداد............ دستگاه های اکسیژن ساز -

 ارائه باید جایگزین و اصلی یتماسراه  یک - نقش ، افراد نام].......................................................................

 .شوند می ذخیره وقرار دارد [ شود

 ارسالانجام و [ نقش ، افراد نام] اطلاع................................................ اب باید اکسیژن کننده متمرکز درخواست -

 و تکمیل خود تماسطلاعات به همراه ا را مشارکت برای رضایت فرم این باید افراد متقاضی دستگاه. شود

 .کنند امضا



 . شود ارائه پزشک نسخه یهتأیید باید ، تحویل داده شود فراد متقاضی ا دستگاه به اینکه از قبل -

باید مدل و شماره اموال یا سریال دستگاه را مستند ) کنند می خارج را افرادی که دستگاه اکسیژن ساز  -

 افراد نام]صورت جلسه رسید تحویل و دریافت  یک. ثبت کنند را خروج زمان و خروج تاریخ گزارش و( کنند

 .شود مستند  دستگاه اکسیژن ساز باید گیرنده شخص تصویر جمله از ،[ قشن ،

 را دستگاه اکسیژن ساز از استفاده نحوه[ نقش ، افراد نام].......................................... ،دستگاه خروج هنگام در -

 .دهد می آموزش

( ماسک یا بینی کانولای) اکسیژن لوله نشده زبااستریل  مجموعه بارا  فرد متقاضی و تحویل گیرنده،  دستگاه -

 .تحویل میگیرد استفاده از دستگاه  دستورالعمل برگه و

 ، کند پیروی خاصان دستگاه  به مربوط های دستورالعمل از باید اکسیژن کننده تغلیظ دستگاه از استفاده -

 .است متفاوت مختلف های دهنده غلظت برایاین دستورالعمل  زیرا

 .کند استفاده ساز اکسیژن از تواند می بیمار ، باشد کرده تجویز معالج پزشک هک زمانی تا -

 تا یا نباشد نیاز اکسیژن به دیگر که زمانیتا  ان بهداشتی مراقب توسط یکبار روز 5 هر مستمر نیاز بررسی -

 .شود می انجام،  بیمارستان در شدن بستری زمان

آن را به امانت  که است قاضی تحویل گیرنده دستگاهمت عهده به دستگاه به خسارت هرگونه مسئولیت -

 گزارش[ نقش ، افراد نام]........................................... به باید به دستگاه آسیب هرگونه .تحویل گرفته است

دستگاه با عملکرد  یک از ساز اکسیژن تحویل گیرنده دستگاه بعدی شخص که شود حاصل اطمینان تا شود

 .استفاده می کند و بهینه مناسب

 رداندن دستگاه اکسیژن ساز بازگ

را  دستورالعمل تحویل دستگاه،  ]]نام افراد.......................................را خارج کرده اند ،  دستگاهکه  افرادی -

 را بازگردانند. دستگاهبه استفاده ،  ازیدهند که در صورت عدم ن یم بیکرده و ترت هلعامط

پارچه  کی ایکننده  یدستمال ضدعفون کیدستگاه را با  یرونیقسمت ب دیبا افراد،  دستگاهاز بازگشت  لقب -

( که در دستورالعمل نگهداری دستگاه مشخص شده است ) میملا ندهیشو کیمرطوب/اسفنج با استفاده از 

 پاک کند.

 شوند. زیمطابق دستورالعمل راهنما تم دیبا زیدستگاه ن لتریف -



 ریو سا ساز ژنیاکسدستگاه ]نام افراد ، نقش[  ...............................................، زاتیبازگشت تجهم هنگا در -

 کند. یم لی/استرزیمرطوب کننده( را تم ی، بطر لتریقابل مصرف )مانند ف ریغ زاتیتجه

و زمان  خی( تارازیصورت ندستکش ، ماسک ، در  -مناسب  PPEدستورالعمل سازنده )با استفاده از  مطابق -

 .دیکردن دستگاه را ثبت کن زیتم

)بدون آناز عملکرد مناسب پس از بازگشت  نانیاطم ی]نام فرد ، نقش[ دستگاه را برا.................................... -

 کند. یم شیاستفاده از لوله( آزما

به کار استفاده  یها را برادستگاه ه ، همساز ژنیاکسدستگاه های  عیکه هنگام توز دیحاصل کن نانیاطم -

حاصل شود که  نانیاطم بدینوسیله ( تاعیمدل توز نیمورد در آخر نیاول یعنی) گرفته و توزیع کنید

استفاده  نیب یو زمان کاف ردیگ یا مورد استفاده قرار می برنامه توزیعابتد مانده اند بلااستفاده ی که زاتیتجه

 .استقرار داده شده  زاتیاز هر تجه

یا در کند و  یرویمنظم پ یو نگهدار سیسرو یسازنده برا یاز دستورالعمل ها دیبا دستگاه ینگهدار مسئول -

 .ارجاع داده شودکنترل کیفی به شرکت نماینده فروش یا صورت عدم امکان برای تعمیر، 

مربوط به تعداد شود ، تا اطلاعات  یابیتوسط شخص مسئول رد دیبا ژنیاکس یکننده ها ظیاستفاده از تغل -

ی ) همچنین تعداد ساعات در هر استفاده فرداستفاده از ان ها  ازیو مدت زمان مورد ن دستگاه ها استفاده از 

 شود. و ثبت حفظ استفاده از دستگاه(

 ساز ژنیدستورالعمل استفاده از دستگاه اکس

کنند  یکه استفاده م یخاص دستگاه مخصوص یبه دفترچه راهنما دیکنند با یساز استفاده م ژنیکه از اکس یکسان

و  یکردن ، نگهدار زیدر مورد استفاده ، تم دستگاه خاص یدستورالعمل ها یاز راهنما دیداشته باشند و با یدسترس

یک از  چیدر نظر گرفته شده است: ه یعموم یراهنما کیبه عنوان  ریکنند. دستورالعمل ز یرویهشدار پ علائم

 باعث نادیده گرفته شدن دستورالعمل کاربری سازنده دستگاه شود. دیت نباآمده اس ریکه در ز مواردی

از  دیباشد ، با ورودی دچار نوساناترود که برق  یمداوم دارد. اگر انتظار م هیبه منبع تغذ ازیساز ن ژنیاکس دستگاه 

 یمحل هیات منبع تغذبا مشخص دیساز با ژنی(. دستگاه اکسUPSاستفاده شود )مانند واحد  بانیپشت هیتغذ ستمیس

وجه  چیبه ه دینبا نیو همچناستفاده کرد  ولتاژبا مبدل  دستگاه از دیو نبا ولت( مطابقت داشته باشد 221 ایولت  111)

چراکه منجر به بروز خطر آتش سوزی را برآورده کند  یداد تا مشخصات ولتاژ برق محل رییآن را تغمشخصات مداری 

 .کننده و محافظ ولتاژ استفاده شود تیاز تثب دیبا ژنیکننده اکس ظی. با هر دستگاه تغلخواهد شد

 نیکند. ا یعمل م نهی، ارتفاع( به یخاص )دما ، رطوبت ، فشار بارومتر یطیمح طیتحت شرا دستگاه اکسیژن ساز

خارج از  ساز شما ژنیاگر اکس که دیمشخص شده است. لطفاً توجه داشته باش دستگاهکاربر  یموارد در دفترچه راهنما



 ژنیاکس یبانیاز پشت یدارد و ممکن است سطح مشخص یمطلوب باشد ، عملکرد کمتر شرایط محیطیمحدوده 

 را ارائه ندهد. رسانی

 دستگاه اکسیژن ساز یبرا یمنیملاحظات ا

 شود. تیرعا دیسازندگان با هیو عملکرد کل یمنیا یدستورالعمل ها •

 رهیو غ ی، اجاق گاز ، بخار یاز منابع گرما مانند آتش سوز دیبا ژنیت اکسگاز قابل اشتعال است و غلظ کی ژنیاکس •

 لیدور از هرگونه وسا دیرا با دستگاهکشد استفاده شود.  یم گاریکه س یدر اطراف کس دیدور نگه داشته شود و نبا

. دیکننده دور نگه دار ظیتغلرا از دستگاه  یمنابع احتراق نگه داشت. آب ، روغن ها و هرگونه فرآورده نفت ایاشتعال زا 

 تواند داغ شود. یماکسیژن ساز دستگاه  استفاده  نیدر ح

 01 - 01مناسب داشته باشد و حداقل  هیکه تهو ردیقرار گ یدر مکان دیبا ژنیهنگام استفاده ، متمرکز کننده اکس •

 کی یرو دیدود کنند ، دور باشد. باهوا را مس یتوانند ورود یکه م یلیوسا ریسا ای، مبلمان  وارهایمتر از د یسانت

 .ردیسطح صاف و سخت قرار گ

 .ردیقرار گ دستگاه اکسیژن ساز یرو دینبا زیچ چیه •

مکرر برق  یبا قطع یدر مکان دستگاه که یاست. هنگام ازی/ثابت ننانیکارکردن متمرکز کننده به منبع قابل اطم یبرا •

 .ردیقرار گ ریتحت تأثآن شود ، ممکن است عمر  یاستفاده م

 یکمک م ازیمورد ن ژنیاکس افتیکشد و به شما در در یم رونیاطراف شما ب یرا از هوا ژنیساز اکس ژنیدستگاه اکس

آپنه خواب ،  ای هیر یماری، بسیستیک بروزی، ف هی، آسم ، ذات الر COPDمانند  یتنفس یماریکند. در صورت داشتن ب

 یآن را به درست دیساز ، با ژنیاز دستگاه اکس ادهند. قبل از استفک زیتجو یاضاف ژنیاکسدوز پزشک ممکن است 

، ماسک  تی. در نهادیکن میخود را تنظ ژنیاکس انیجر زانیدستگاه را روشن کرده و م دیتوان ی. سپس مدیکن میتنظ

 !دیو نفس بکش دیخود را بگذار ینیکانول ب ای

 

 

 

 



  :1بخش 

و مبلمان  واریاز د با فاصله( سانتی متر 01تا  01دستگاه را )

بیمار  لوله اکسیژن وارد را ژنیاکس دی. دستگاه بادیقرار ده

به  نیرا آزاد کند ، بنابرا ) حاوی نیتروژن  و گرما( غبارکند و 

اطراف آن  هیناحدر که  دیدارد. مطمئن شو ازین یادیز یفضا

 ندارد.  وجود یمانع

 یداغ م اریگردش هوا ، بس یبه فضا برا ازیعلاوه بر ندستگاه 

پرده قرار  ایمانند مبلمان  یلیوسا یکیشود و اگر در نزد

 وجود دارد.  ی، احتمال آتش سوز ردیگ
 

. دیمرطوب کننده خود را وصل کن یبطر زیدر صورت تجو

مرطوب کننده خود را در  یبطر یدرپوش رزوه دار رو

خود را  ی. بطردیخود قرار ده ساز ژنیاکس دستگاه یخروج

 تا محکم به دستگاه متصل شود.  دیبچرخان یآرام به

 دیبا نیبسته به مدل شما متفاوت است ، بنابرا یخروج محل

از  یاری. در بسدیکن یدستگاه خود را بررس یدفترچه راهنما

قرار  مدرج صفحه کیدر کنار دستگاه و نزد یموارد ، خروج

 دارد.

نده مرطوب کن یشده در بطر لتریف ایاز آب مقطر  شهیهم

، سپس  دیرا باز کن یبطر ی. درپوش بالادیخود استفاده کن

 ژنیبه دستگاه اکس ی. قبل از اتصال بطردیآن را با آب پر کن

. هر بار که از دستگاه دیساز ، درپوش را دوباره بچرخان

 .دیرا عوض کنبطری  آب  دیکن یاستفاده م

 قهیدر دق تریل 0-2از  شیب ژنیاکس زانیپزشک م اگر

(LPM )مرطوب  یبطر کیکند ، احتمالاً  زیشما تجو یرا برا

 شود.  یم زیشما تجو استفاده یکننده برا

 



آداپتور وصل  ایمرطوب کننده  یخود را به بطر ژنیلوله اکس

 چهی، در دیکن یمرطوب کننده استفاده م ی. اگر از بطردیکن

ست که ا ییجا مکان نی. ادیکن یمشاهده م یبطر یرو یا

مرطوب  ی. اگر از بطردیکن یخود را وارد م ژنیلوله اکس

که به آن  ژنی، از آداپتور اکس دیکن یکننده استفاده نم

اتصال  یشود ، برا یگفته م زین سمسیدرخت کر داپتورآ

 کی هیشب این آداپتورکرد.  دیخود استفاده خواه یلوله ها

نوک  یانتها کیبزرگ و  یانتها کیکوچک است ، با  فیق

 . زیت

که  ردیگ یدستگاه شما قرار م یدر خروج ژنیاکس آداپتور

. دیکن یمرطوب کننده استفاده م یها یبطر یمعمولاً برا

قرار  مجرای خروجیقسمت بزرگتر آداپتور را در  دیفقط با

 . دیده

 

خود قرار دارد.  یشما در جا یهوا لتریکه ف دیمطمئن شو

هوا است که  یورود لتریف کی یشما دارا ژنیاکس دستگاه

در کنار  دیبا و کند یذرات و آلرژن ها را از هوا حذف م

را  لتریاوقات ، ممکن است ف ی. گاهردیدستگاه شما قرار گ

 نکهیقبل از ا شهیهم نی، بنابرا جایگزین کنید ای دیبردار

وجود داشتن فیلتر بر روی آن ،  دیخود را روشن کن ستگاهد

 کنید. را بررسی

کنار دستگاه  ایرا از پشت  لتریف کباری یهفته ا دیبا شما

، سپس  دیی. آن را در آب گرم بشودیساز خود بردار ژنیاکس

آن را به دستگاه خود  نکهی. قبل از ادیرا خارج کن یآب اضاف

 . کاملا خشک نمایید زیحوله تم کی، آن را با  دیبرگردان

 

  اه را روشن نمایید.: دستگ2مرحله 



قبل از استفاده  قهیدق 21-15را حداقل  ژنیاکس دستگاه

شروع به چرخه برای شما  ژنیاکس دستگاه. دیکن روشن

 نی. ابه زمان نیاز داردمناسب اکسیژن  دوز غلظت تولید 

شده  دیتول یبدان معناست که قبل از شروع تنفس در هوا

بر اساس آن و  دینآن را روشن ک یمدت دیتوسط دستگاه ، با

 . دیکن یزیبرنامه ر

دستگاه به کار قبل از  ازیمدت زمان ن قیدق نییتع یبرا

دستگاه مدل  یمناسب ، دستورالعمل ها ژنیغلظت اکس

 .دیدستورات ارائه شده توسط پزشک را دنبال کن ایخود 

 

دار) دارای اتصال به  ارت یزیبه پر خروجی برق دستگاه 

. دیکن دستگاه دیگری به آن متصل نیست، وصلکه  ین(زم

برق  زیباشد که به پر یتنها مورد دیشما با ساز ژنیاکس

 پریز. اگر توان زیادی مصرف میکند رایمتصل شده است ، ز

جهت ، استفاده از آداپتور بدون اتصال زمین استشما 

برقراری ایمنی دستگاه و عدم بروز شوک الکتریکی ناشی از 

 . جریان های نشتی لازم است

از  یشاخه دارد ، برخ 0شاخه  2 یدار به جا ارت پریز کی

 یشاخه ها یبرا ییفقط سوراخ ها یمیقد یها یخروج

 برق دارند  میس یروی معمول

آتش  امر باعث نیا رای، ز دیاستفاده نکن ی اضافیکش میس از

 شود. یم یسوز

 



. دیده رییتغ "روشن" تیدکمه روشن / خاموش را به موقع

داشته باشد ، اما  "روشن/خاموش"برچسب  دیبا چیسوئ

داشته باشد. چراغها  زین "شروع"ممکن است برچسب 

هوا را  یبود سر و صدا دیشوند و شما قادر خواه یروشن م

 . دیشود بشنو یو رها مشود  یم دهیکه به داخل کش

که دستگاه  دیمطمئن شو دیدستگاه را وصل کن نکهیاز ا قبل

شده باشد  "روشن"است. اگر قبلاً  "خاموش" تیدر وضع

 .ندیبب بیممکن است آس

 

 ژنیاکس دستگاهکه  ی. هنگامدیبه زنگ هشدار گوش ده

 امر نی. اصدای هشدار به صدا در می آیدشما روشن است 

 یبه طور تصادف دستگاه دیاست که مطمئن شو نیا یبرا

 یخاموش م هشدار، زنگ  هیشود. پس از چند ثان یروشن نم

 شود. 

شود ، زنگ هشدار به صدا  یساز روشن م ژنیبار که اکس هر

 .دیآ یدر م

 .دیشن دیبرق ، زنگ هشدار را خواه انیصورت قطع جر در

را نشان  ریموارد زاز  یکیممکن است  نیزنگ هشدار همچن

خاص دستگاه خود به دفترچه  یاطلاع از آلارم ها یدهد )برا

 (:دیکاربر مراجعه کن یراهنما

 قطع برق •

 ادیز ایفشار کم  •

 (22>) ژنیغلظت کم اکس •

 انیبدون جر ایکم  انیجر •

 کم یباتر •

  



 درجه حرارت بالا •

  یم کنید.دوز جریان اکسیژن را تنظ -میزان

 یشما م رهیظاهر دستگحرکت دهید. را  تریدکمه کنترل ل

دستگاه  یاصل هایدیکلیکی از  دیتواند متفاوت باشد ، اما با

سطوح ،  ای( LPM) قهیدر دق تریشما باشد. ممکن است با ل

 .شود یعلامت گذار رهیو غ 0،  2،  1مانند 

د ، اگرچه علائم احتمالاً اعداد در کنار خود دار دیکل ای دکمه

 به مدل شما دارد. یبستگ قیدق

تا مطمئن  دیکن یدستگاه خود را بررس یراهنما دفترچه

 .دیکن یمناسب استفاده م دیکل ایاز دکمه  دیشو

 

شده  نییتا به شماره تع دیکن چیسوئ ای دیرا بچرخان دیکل

شما  یرا برا ژنیشما اشاره کند. پزشک مقدار مناسب اکس

 ماتیاز کدام تنظ دیستیکند. اگر مطمئن ن یم زیتجو

با پزشک خود تماس  شتریب حیتوض ی، برا دیاستفاده کن

 . دیریبگ

،  دیاستفاده کن ژنیمناسب اکس زانیمهم است که از م اریبس

 یخود را بررس ینسخه کتب ای. دیفقط حدس نزن نیبنابرا

 .دیریبا پزشک تماس بگ ای دیکن
 

شده توسط  زیکمتر از مقدار تجو ای شتریب ژنیاکسدوز از 

 یم ژنیغلط اکس می. استفاده از تنظدیکن یپزشک خوددار

پزشک خود را دنبال  یباشد. تمام دستورالعمل هامضر تواند 

 ! دیکن

،  دیکن ینم افتیدر ژنیاکس یکاف زانیم دیکن یفکر م اگر

 . دیمورد با پزشک خود مشورت کن نیدر ا

 



ماسک یا کانولای بینی)سوند نازال اکسیژن( را بر روی 

 .قرار دهیدصورت 

 

 گیخم شد ای یخوردگ چیخود را از نظر پاکسیژن لوله 

را مختل  ژنیاکس انیتوانند جر یم موارد نی. ادیکن یبررس

 یاشکال. دیآنها را صاف کن افتنیدر صورت  نیکنند ، بنابرا

که هوا  یتا زمانشما اکسیژن رسانی دستگاه  یه هاندارد لول

 رهیدا کیمانند . )چندیبپ یکم ابدی انیبتواند آزادانه جر

  (بزرگ

 ژنی، ممکن است تمام اکس یخوردگ چیصورت وجود پ در

. در صورت صاف نشدن لوله دینکن افتیخود را در ازیمورد ن

 .دیآن داشته باش ضیبه تعو ازیممکن است ن

 

 یماسک خود را بر روبرای سطوح کم تجویزی اکسیژن، 

در  یفاصله ا چیکه ه دیمطمئن شو دیصورت خود قرار ده

 مهیماسک وجود ندارد. بسته به نوع ماسک ، ضم یلبه ها

 . دیاطراف گوش قرار ده ایسر  یماسک رو یرا رو کیالاست

 د.یکن یتا احساس راحت دیرا بچرخان ماسک

 .دیکن میشل شدن ماسک ، آن را تنظ ای ییبجاصورت جا در
 

 یخود را برا ینیب یکانولادر سطوح بالای اکسیژن تجویزی 

خود قرار  ینیب یدر سوراخ ها ژنیبالا بودن سطح اکس

خم شود.  ینیسوراخ ب کیبه  دی. هر شاخک کانولا بادیده

وش خود گ یپس از قرار گرفتن شاخک ها ، لوله ها را رو

، لوله  نییپا ایکننده لوله به بالا  میتنظ دنی. با کشدیبچسبان

 . دیکن میظچانه خود را تن ریز یها

 ایکه آ دیکن یتا بررس دیخود را در آب قرار ده ینیب کانول

به  هوا در لوله ها انیاز جر یناش یحباب هابا توجه به 

 



 . ریخ ایکند  یکار م درستی

 

. طبق معمول دیخود تنفس کن ینیکانول ب ایماسک  قیز طرا

شما را رسانی  ژنیاکس دیو به دستگاه اجازه ده دینفس بکش

کند از دستگاه  یم هیکه پزشک توص یکند. تا زمان لیتکم

 . دیاستفاده کن

 

 برای مراقبت دهنده بهداشتی:

 

و مطمئن  دیگذارب ماریب صورت یرا رو ینیکانول ب ایماسک 

 دارد.هوا جریان که  دیشو

 5 انیبا جر دیصورت استفاده از ماسک ، متمرکز کننده با در

LPM به صورت بهینه  ژنی( کار کند تا از اکسقهیدر دق تری)ل

 .شوداستفاده 

 دیمجموعه جد کیهر کاربر  ی: برادیتوجه داشته باش لطفاً

 ارائه شود. دیاماسک صورت ب ای ینیب یو کانولا ژنیلوله اکس

 



 آن را ، ستیکه دستگاه در حال استفاده ن یهنگام

روشن کردن آن  یرا که برا ی. همان دکمه ادیکن "خاموش"

 نیتواند در ح ی. دستگاه مدیفشار ده دیکرد یاستفاده م

را  یاز حد گرم شود و خطر آتش سوز شیروشن شدن ب

ستفاده که از آن ا یاست که در مواقع نیکند. مهم ا جادیا

 .دینگذار شنآن را رو دیکن ینم

 

  از پالس اکسی متر استفاده کنید.

 یرتهاجمیروش ساده ، ارزان و غ کی یمتر یپالس اکس

( ژنیاشباع اکس ای) ژنیسطح اکس یریاندازه گ یاست که برا

 یبالا دیبا شهیهم ژنیشود. اشباع اکس یدر خون استفاده م

 یماریب ای یتنفس یماریحال ، اگر ب نیبا ادرصد باشد.  55

شود. شما  یکمتر م ژنی، اشباع اکس دیدار یقلب یمادرزاد

خون را با استفاده از پالس  ژنیدرصد اشباع اکس دیتوان یم

از  یکه در قسمت نازک یا رهیمتر ، دستگاه حسگر گ یاکس

 یری، اندازه گ ردیگ یقرار م ینیب ایبدن شما مانند لاله گوش 

 .دینک

 

ها  هیدر ر ژنی. اکسدیو خون را درک کن ژنیرابطه اکس

شود و به  یوارد خون م ژنیشود. سپس اکس یم دهیدم

است که  ینیپروتئ نیشود. هموگلوب یمتصل م نیهموگلوب

را از  ژنیقرمز خون قرار دارد و اکس یدر داخل گلبول ها

 یما منتقل م یبدن و بافت ها هیخون به بق انیجر قیطر

 ازیمورد ن یو مواد مغذ ژنیبه بدن ما اکس بیترت نی. به اکند

 شود. یعملکرد داده م یبرا
 



 یابیارز یبرا یمتر ی. پالس اکسدیروش را درک کن لیدلا

شود.  یمختلف استفاده م لیدر خون به دلا ژنیاشباع اکس

استفاده از که شامل  ییروش ها ریها و سا یاغلب در جراح

 ژنیهرگونه اکس می( و تنظیم بخش )مانند برونکوسکوپآرا

ممکن است از  نیشود. همچن یاست ، استفاده م یاضاف

 ژنیاکس میتنظ ایآ نکهیا یابیارز یرامتر ب یپالس اکس

ثر موبه طور  هیر یداروها ای، آ ریخ ایاست  ازیمکمل مورد ن

 ماریتحمل ب زانیم نییتع یبرا نینه و همچن ایکنند  یکار م

 استفاده شود.  و تحرک تیسطح فعال شیدر برابر افزا

از تنفس  تیحما یبرا ونتیلاتوراگر از دستگاه  نیهمچن

 طیشرا ای دیبر ی، از آپنه خواب رنج م دیکن یاستفاده م

قلب ،  یاحتقان یی، نارسا یمانند حمله قلب یجد یپزشک

، سرطان  ی( ، کم خونCOPD) هیر یمزمن انسداد یماریب

، پزشک ممکن است پالس  دیدار هیذات الر ایسم ، ، ، آ هیر

 .دکن هیرا توص یمتر یاکس

 

مترها از  ی. اکسدیرا بشناس مترینحوه عملکرد پالس اکس

 انیتپنده جر تیو ماه نیجذب نور هموگلوب یها یژگیو

در بدن  ژنیسطح اکس یریاندازه گ یخون در عروق برا

 کنند. یاستفاده م

منبع نور ، آشکارساز نور و  یداراآشکارساز به نام  یتگاهدس

 ژنیاز اکس یغن نیهموگلوب یاست که تفاوت ها زپردازندهیر

 کند.  یو محاسبه م سهیرا مقا ژنیاکس اقدو ف

طول موج با دو نوع  یمنبع نور یطرف کاوشگر حاو کی

دو نوع نور از  نیمتفاوت است: مادون قرمز و قرمز. ا ینور

 گریبدن به آشکارساز نور در طرف د یافت هاب قیطر

 ژنیبا اکس شتریکه ب نیشود. هموگلوب یکاوشگر منتقل م

کند ،  ینور مادون قرمز را جذب م شتریاشباع شده است ب

 



با  نور قرمز شتریب ژنیبدون اکس نیبکه هموگلو یدر حال

 کند.  یرا جذب م فرکانس مشخص

اسبه کرده و در کاوشگر تفاوت ها را مح زپردازندهیر

 نیکند. سپس ا یم لیتبد تالیجیاطلاعات را به مقدار د

 یم یابیدر خون ارز ژنیحمل اکس زانیم نییتع یمقدار برا

 شود. 

بار انجام  نیچند هینور در هر ثان یجذب نسب یریگ اندازه

ها توسط دستگاه پردازش  یریاندازه گ نیشود. سپس ا یم

داشته باشد.  دیجد خوانش کی هیثان 1-1.5شود تا هر  یم

 شود. می محاسبهآخر به طور متوسط  هیثان 0سپس قرائت 

 .دیروش را بدان نیخطرات ا

حداقل  یمتر ی، خطرات مربوط به پالس اکس یبه طور کل 

 است. 

،  دیکن یاستفاده م یمدت طولان یمتر برا یاز اکس اگر

شود ،  یال مآن اعم یکه پروب رو یممکن است در محل

 ی. گاهدیبافت )مثلاً انگشت ، گوش( را تجربه کن یپارگ

چسب ، سوزش  یحاو یاوقات هنگام استفاده از پروب ها

 شود.  یم جادیپوست ا

 

سطح اشباع  اندازه گیریبار  کیبه  ازین ایکه آ دیکن نییتع

 .دینظارت مستمر دار ای اکسیژن

 



 اعمال پروبکند در محل  یرا که نور را جذب م یزیر چه

متر را  یاکس دی. به عنوان مثال ، اگر قصد داردیحذف کن

که نور   یزی، مهم است که هر چقرار دهیدانگشت خود  یرو

لاک ناخن( را حذف  ایکند )مانند خون خشک  یرا جذب م

 شود. یریکاذب کم جلوگ قرائت مقدارتا از  دیکن

 

. دیبه آن متصل شود را گرم کن پروبکه قرار است  یا هیناح

شود ، که   فیخون ضع انیجر وژنیتواند باعث پرف یسرما م

اشتباه متر  یاکس در قرائت دقیق  تواند یبه نوبه خود م

که انگشت  دی، مطمئن شو آزمایششروع  . قبل ازایجاد کند

 .رم باشدگ یکم ای دهیاتاق رس یگوش به دمایا ، 

 

نور  ی. سطوح بالادیرا پاک کن یطیمح مختل کنندهمنابع 

و گرم  یفتوتراپ ی، چراغ هاپرنور ی، مانند چراغ ها طیمح

سنسور نور در عملکرد تواند  یمادون قرمز ، م یکننده ها

بدهد. با  ینادرست قرائتکرده و به شما اختلال ایجاد 

 ایمحافظت از سنسور با حوله  ای استفاده مجدد از سنسور

 را برطرف کنید. بیپتو ، ع

 



 یانگشت قرار م یها معمولاً روپروب . دیرا وصل کن پروب

 .دیمتر را روشن کن ی. اکسرندیگ

لاله گوش قرار داد ، اگرچه  یتوان بر رو یرا م هاپروب 

 یددهد که لاله گوش محل قابل اعتما ینشان م قاتیتحق

 . ستین ژنیاشباع اکس یریاندازه گ یبرا

به جای اینکه دست شود ،  یانگشت استفاده م پروباز  اگر

)همانطور که  در هوا و به صورت نامتعادل نگه داشته شود

قفسه  یدهند(. در سطح قلب رو یانجام م مارانیمعمولاً ب

به حداقل رساندن هرگونه حرکت کمک  که ردیقرار گ نهیس

 کند.  یم

علت قرائت نادرست  نیتر عی. شادیرا به حداقل برسان رکتح

از  نانیاطم یاز راه ها یکیاست.  ادیمتر ، حرکت ز یاکس

است که  نیگذارد ا ینم ریکه حرکت بر خواندن تأث نیا

داده شده با ضربان قلب  شیضربان قلب نما یهنگام بررس

 مطابقت داشته باشد.  یدست

 

و ضربان نبض  ژنیاشباع اکس زانی. مدیرا بخوان یریاندازه گ

شود.  یداده م شینما شگریصفحه نما یبر رو هیشما در ثان

شود.  یم یتلق یعیطب یدرصد به طور کل 111تا  55محدوده 

به  دی، با دیدرصد رس 25 ریبدن شما به ز ژنیاکس زانیاگر م

 .دیباش یپزشک یدنبال مراقبت ها

 



. اگر فکر دیکن یابی بیکرد ، ع جادیا ییخطا متریاگر اکس

کرده  ینادرست ای قیمتر شما قرائت دق یکه اکس دیکن یم

 : دیرا امتحان کن ریاست ، موارد ز

 ماًیمستق ای یطی)مح یتداخل چیکه ه دیحاصل کن نانیاطم

 در محل کاوشگر( وجود ندارد.

 .دیرا گرم کرده و مالش ده پوست

که به باز  دیاستفاده کن یموضع یکننده عروقگشاد  کی از

کند )به عنوان مثال ، کرم  یکمک م یخون یشدن رگ ها

 (.(GTN) تراتین یتر لیسریگل

 

 

 نکته:

 دیمف یمتر ی، استفاده از پالس اکساگر فرد سیگار میکشد

در  ژنیاکس یعیاشباع طب نیتواند ب ینم یمتر ی. اکسستین

که  نیهموگلوبدر  نیهموگلوب یو اشباع کربوکس نیهموگلوب

 قائل شود.  زیافتد تما یبا استنشاق دود اتفاق م

 

 

 

 تهیه، تدوین و ترجمه: 

 سارا خائفی

 کارشناس تجهیزات پزشکی

 


